304 18. Obrecz biodrowa, staw biodrowy i udo

prowadzac do jego podraznienia, oraz zaburzaé $lizg w stawie biodrowym. Bél zlo-
kalizowany jest w tylno-bocznej czgsci uda i konczyny dolnej, okresowo moga si¢
pojawiaé bole podbrzusza. Funkcja migsnia gruszkowatego zalezna jest od ustawienia
w stawie biodrowym. W pozycji zgigcia pod katem 60—70° dziala jako odwodziciel.
Przy zgigciu powyzej 60-70° powoduje rotacj¢ wewnetrzng w stawie, a ponizej
kata 60—70° zgiecia rotuje konczyne zewngtrznie.

— Test oceniajgcy napiecie m. gruszkowatego w stawie biodrowym

Osoba badana znajduje si¢ w pozycji lezacej na plecach, z koniczyna dolna zgigta do
60-70° w stawie biodrowym. Badajacy wykonuje ruch przywiedzenia konczyny do
chwili uniesienia kosci miednicznej i ocenia uzyskany zakres ruchu (ryc. 18.3). Test
wykonuje si¢ po obu stronach ciata w celu poréwnania zakresu ruchow. Rozciaganie
migs$nia w pozycji zgigcia powyzej 60—70° wymaga zastosowania rotacji zewngtrz-
nej w stawie biodrowym (ryc. 18.4).

Rycina 18.3. Test oceniajgcy napiecie/przykurcz migsnia gruszkowatego.

Rycina 18.4. Samodzielne rozcigganie migsnia gruszkowatego.



